SENSORIAL
SPA

CIRCUITO DESPA SENSORIAL o 2H
SENSORIAL SPA CIRCUIT

Hospedes do Resort 25€
Resort Guest
Clientes nao residentes 50€

Non residential guest

Ao realizar um tratamento 10€
When performing a treatment

Por marcacdo prévia.A partir dos 16anos.
Requires prior booking. From 16 years.

O Circuito de Spa inclui:

Sauna com pedra de sal dos Himalaias; Banho turco com aromas;
Cabine de aromaterapia; Piscina de hidromassagem; Banheira para
banhos gelados LOTI®; Duches tropicais temaéticos; Iglu e
Espreguicadeiras aquecidas.

Sensorial Spa Circuit includes:
Himalayan rock salt Sauna; Aroma steam room;Aromacabin;Hydro pool;
Ice bath LOTI ®; Themed tropical showers;lgloo and Heated loungers.

RITUAIS DE ASSINATURA
SIGNATURE RITUALS

Ritual Deep Relaxing Experience

Deep Relaxing Experience Ritual
Massagem com 6leo de CBD e ritual de cha.
CBD oilmassage and tearitual.

® 80min. 120€

Ritual Serra de Monchique

Monchique Mountain Ritual
Esfoliacdo e massagem de corpo inteiro

® 80min. 115€

Com aromas locais.

Full body scrub and massage with
local ingredients.

Ritual de pés cloud9
Cloud 9 foot ritual
Esfoliacdo e massagem aos pés.
Scrub and foot massage.

TRATAMENTOS DE ASSINATURA
SIGNATURE TREATMENTS

Massagem de Assinatura

Signature massage

Massagem relaxante de aromaterapia adaptada a si
que combina 6leos naturais com aromas de Monchique.
Adapted to you, this relaxing aromatherapy massage
combines natural oils with Monchique aromas.

© 45min. 70€

® 50min. 80€
® 75min. 100€

Massagem Profunda © 50min. 95€

Deep muscle massage © 80min. 120€

Massagem terapéutica que atua nos tecidos mais

profundos de forma a eliminar tensdes cronicas.

Therapeutic massage that targets the deeper tissues

in order to eliminate chronic tensions.

Massagem com pedras quentes © 25min. 60€

Hot stone massage © 50 min. 95€
© 80min. 120€

Massagem Pré- Mama ® 50 min, 85€

Pre natal massage

Massagem de costas Monchique © 25min. 55€
Back massage Monchique

Massagem de costas, pescoco e ombros,

alivia dores e tensdes musculares.

Help ease muscular aches and tension.

Massagem de ombros e cabeca © 25min. 55€
Shoulders & Scalp massage.

Massagem pernas leves ® 25min. 55€
Lighter legs massage

Massagem de pés com mel © 25min. 55€
Honey foot massage

Massagem Monchique Mini me ® 25min. 50€
Monchique mini me massage

Dos 4 - 15 anos. Massagem adaptada a criancas.
From 4 - 15 years. Massage adapted to children.

Esfoliacdo com sal e 6leos essenciais ® 25min. 55€
Salt & oil scrub

SPAPARA2 «SPAFOR2

Sala VIP de relaxamento para casais
VIP relax room for couples

Massagem de casal em suite privada de luxo.
Inclui sauna, Jacuzzi, espumante e chocolates
artesanais.

Couple massage in a luxury private suite.
Includes sauna, outdoor Jacuzzi, sparkling wine
and handmade chocolates.

® 120min. 230€

Massagem para casais

Couples massage
Massagem relaxante de corpo inteirode aromaterapia.
Relaxing aromatherapy full body massage.

@ 50min. 170€

Argila Ghassoul para dois © 45min. 120€

Ghassoul clay for two

Inclui esfoliacdo e mascara corporal de argila de
Marrocos, feito por ambos, em cabine de Vapor
privada. Inclui 2 horas de circuito de spa.

An experience made by both. Includes Body scrub
and Moroccan clay body mask in a private steam
chamber.Includes 2 hours in the spa circuit.

TRATAMENTOS COMFORT ZONE
COMFORT ZONE TREATMENTS

Ritual de corpo&rosto Tranquillity™

Tranquillity™ face & body Ritual
Ritual de Massagem aromatica relaxante,
hidrataa pele e alivia tens6es musculares.
Aromatic Relaxing massage ritual, for muscular
tension and skin hydration.

® 80min. 120€

Esfoliacdo Aromasoul © 45min, 70€
Aromasoul scrub

Ritual Esfoliante com riélito vulcanico, renova,

nutre e hidrata profundamente a pele.

Vulcanic rhyolite scrub ritual, deeply nourishing

and moisturizing.

FACIAISCOMFORTZONE
COMFORTZONEFACIALS

Facial Hydramemory
Hydramemory facial

Para peles secas, desidratadas e sem brilho,
desintoxica e trava o envelhecimentoda pele.
For dry, dehydrated, and dull skin, detoxifies
and prevents skin aging.

O 55min. 90€

Facial Remedy para peles sensiveis © 55min. 90€
De-sensitizer facial
Acalma e fortalece as peles sensiveis e irritadas.

Reduce skin sensitivity leaving skin calmed.

Facial Active pureness

Skin Purifying Facial

Perfeito para peles oleosas e congestionadas.
For oily and congested skin.

© 55min. 90€

Facial Sublime skin Pro-lift
Sublime skin pro-lift facial
Melhora a elasticidade, a producéo de colagénio

dapele.
Improves skin elasticity and collagen production.

© 55 min. 95€

Facial Essencial express

Essential express facial

Limpeza profunda, esfoliacdo e hidratacéo,
elimina impurezas e imperfeicdes para uma
pelerenovada e radiante.

Deep cleansing and hydration, eliminates
impurities and imperfections for a renewed
and radiant skin.

® 25 min. 60€



