
Snacks
12h30 às 15h30

PARA PICAR TO BITE

Queijos e enchidos, compota de figo e abóbora .............................................................................................. 18.5
Cheese and sausages board, fig jam and pumpkin jam

Tiras de choco frito com maionese de lima ....................................................................................................... 15
Breaded and fried cuttlefish with lime mayonnese

Camarões salteados com alhinho ............................................................................................................................ 16
Sautéed prawns with garlic

Cogumelos salteados com alho e coentros ......................................................................................................... 12.5
Sautéed mushrooms with garlic and coriander

Asas de frango com molho BBQ ................................................................................................................................ 14.5
Chicken wings with bbq sauce

PARA COMER À COLHERADA TO EAT WITH SPOON

Creme de legumes ............................................................................................................................................................ 6,5
Vegetables soup

Creme de tomate assado com ovo escalfado ...................................................................................................... 8
Roasted tomato soup with poached egg

PARA SER FRESCO E SAUDÁVEL TO BE FRESH AND HEALTHY

Salada Caesar Salada Caesar ......................................................................................................................................... 15
Alface iceberg, croutons, bacon, molho de parmesão, anchovas, lascas de parmesão
Iceberg lettuce, bacon, parmesan cheese, anchovies, parmesan shaves

Frango Chicken ................................................................................................................................................................... 16
Camarão Shrimp ................................................................................................................................................................... 18
Salmão fumado Smoked salmon ..................................................................................................................................

Salada de abobora assada, frango, couscous, ovo escalfado, semente de abobora torrada ..............
Roasted pumpkin salad, chicken, couzcouz, poached egg, toasted pumpkin seeds

Salada falafel com hummus de beterraba, quinoa, abobora assada, abacate .......................................
Falafel salad with beetroot hummus, quinoa, roasted pumpkin, avocado

19

17

16



   Ceviche de peixe da costa, fruta tropical, leite de tigre, chips de batata doce ......................................
Fish ceviche, tropical fruit, tiger milk, sweet potato chips

18

Tosta de abacate, salmão e rúcula .............................................................................................................................
Avocado toast, salmon, arúgula

17

Tosta de cogumelos, flores do campo, tomate, queijo vegan .....................................................................
Mushrooms toast, wild flowers, tomato, vegan cheese

16

Poké Bowl ........................................................................................................................................................................... 19
Arroz de Sushi OU Quinoa OU Arroz Negro, SalmãoOU atum, manga, abacate, pepino, sementes sésamo, tomate 
cherry, cebolinho
Sushi rice OR Quinoa OR Rice nero, Salmon OR Tuna, mango, avocado, cucumber, sesame seeds, tomato, spring 
onin

PARA MORDER COMER COM PÃO

Hambúrguer Black Angus com alface iceberg, tomate e cebola ............................................................ 16.5
Black Angus burguer ,iceberg lettuce, tomato and onion

COMPLETE O SEU HAMBÚRGER UPGRADE YOUR BURGER

Quejo Cheddar Cheddar cheese ..............................................................................................................................           2
Bacon .....................................................................................................................................................................................          2
Ovo estrelado Fried egg .............................................................................................................................................   2

Club Sandwich ..................................................................................................................................................................
Peito de frango grelhado, bacon, tomate, ovo frito, alface iceberg, maionese

Grilled chicken breast, bacon, tomato, fried egg, iceberg lettuce, mayonnese

18

Wrap de salmão fumado, curgete grelhada, alface, tomate e molho de iogurte ............................. 17
Smoked salmon wrap, grilled curgette, lettuce, tomato, yogurt sauce

Wrap vegetariano Vegetarian wrap .................................................................................................................... 14
Legumes grelhados, tofu e molho Pesto
Grilled vegetables, tofu, pesto sauce

Pica pau com batata frita "Pica pau" with French fries ............................................................................ 18
Picado de novilho, pickles, azeitonas, coentros
Veal meat, pickles, olives, coriander

Tosta mista de fiambre e queijo edam em pão rústico ................................................................................ 12
Cheese and ham toast, rustic bread

Pizza Prosciutto
Molho de tomate, queijo mozzarella, fiambre | Tomato sauce, mozzarella, ham .................................................

Sugestão de peixe ou carne do dia ............................................................ .............................................................     
Fish or meat of the day

     15.5

Preço 
sob 
consulta

PARA ADOÇAR TO MAKE IT SWEET
Seleção de gelados Ice cream selection .............................................................................................................. 7

Seleção de fruta laminada Sliced fruit selection ............................................................................................ 6

Semifrio de frutos vermelhos Red fruits bavaroise ..................................................................................... 7

ApfelStrudel com gelado de baunilha Apfelstrudel with vanilla ice cream .....................................

Tarte de alfarroba com geleia de maçã verde Carob tart with green apple sauce .....................

8

9

Alguns dos alimentos expostos e fornecidos podem conter alergénios. Para mais informações agradecemos que solicite a lista de ingredientes. Nenhum prato,
produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado. Neste estabelecimento existe livro

de reclamações.. IVA incluído.
Some of the exposed and provided food may contain allergens. For more information please request the ingredients list. No dish, food or drink can be charged if not 

requested by the customer even if it is consumed. Complaint book available. VAT included.



DRINKS MENU

APERITIVOS E COCKTAILS

Porto tónico 9.5
Porto branco seco, água tónica, limão
Dry white port, tonic water, lemon

Aperol Spritz 10
Aperol, espumante, laranja, soda
Aperol, sparkling wine, Orange, soda

Daiquiri 11
Rum, limão, Açucar
Rum, lemon, Sugar

Piña Colada 12
Rum, côco, ananás
Rum, coconut, pineapple

Mojito 11
Rum, lima, água com gás, hortelã
Rum, lime, sparkling water, fresh mint

Ginger Mojito 12
Rum, gengibre, lima, água com gás, hortelã
Rum, ginger, lime, sparkling water, fresh mint

Cairipinha 10
Cachaça, lima
Cachaça, lime

Monchiquinha 13
Medronho, mel, canela, lima
Traditional Monchique firewater, honey, 
cinnamon, lime

Margarita 12
Tequila, triple sec, sumo limão
Tequila, triple sec, lemon juice

Whisky Sour 11
Whisky bourbon, sumo limão
Whisky bourbon, lemon juice

Amarguinha Sour 11
Amarguinha, sumo de limão
Portuguese traditional almond liquor, lemon juice

Reposado Sour 11
Tequila, sumo de limão
Tequilla, lemon juice

Moscow Mule 13
Vodka, ginger beer, limão, gengibre
Vodka, ginger beer, lemon, fresh ginger

Negroni 11
Gin, Vermute Rosso, Campari
Gin, Vermouth Rosso, Campari

Tom Collins 10
Gin, sumo de limão, água com gás, angustura bitter
Gin, lemon juice, sparkling water, angustura bitter

Cosmopolitan 11
Vodka, Triple Sec, licor de laranja, lima, sumo de arando
Vodka, Triple sec, Orange liquor, lime, cramberry juice

Cocktail do barman 9.5
Barman cocktail

INNOCENTS

Strawberry Happiness 7
Sumo de abacaxi, puré de morango
Pineapple juice, strawberry puree

Monchique Sunshine 7
Sumo de laranja, maracujá e sumo de arando
Orange juice, passion fruit, cranberry juice

Apple Spritz 6
Sumo maçã, soda
Apple juice, soda



SANGRIAS

A copo - branca, tinta ou rosé 9
By the glass - White, red or rose

Espumante Sparkling wine 12

Ao Jarro - branca, tinta ou rosé 23
By the Jar - White, Red or Rose

Espumante Sparkling wine 26

CERVEJAS E CIDRAS 
BEERS AND CIDER

Imperial 20cl 3.5
Draft beer

Caneca 40cl 5.5
Draft beer

Super Bock 33cl 4.5
Super Bock bottled beer

Stout 33cl 4.5
Stout bottle beer

Super Bock sem álcool 4.5
Non-alcoholic beer

Heineken 33cl 5.5
Heineken beer

Magners 50cl 8
Cider Magners

Somersby 33cl 6
Cider Somersby

SUMOS NATURAIS 
FRESH NATURAL JUICE
Limonada aromatizada com hortelã 6.5
Lemonade with fresh mint

Sumo de laranja 6
Fresh Orange juice

SOFT DRINKS

Coca-Cola, Fanta, Sprite, Nestea 4

ÁGUAS WATER

Vitalis Still water 5

Pedras Salgadas 75cl 5
Sparkling water

Água Castelo 25cl 3.5
Soda water

Água tónica Fever Tree 20cl 4.5
Fever Tree tonic water

LICORES

NACIONAIS 
PORTUGUESES

ALGARVE

Melosa Monchique 6.5
Amarguinha 6

ÓBIDOS

Ginja 6

LOUSÃ

Licor Beirão 6.5

DO MUNDO 
WORLD

fRUTADOS fRUITY

Limoncello (limão lemon) 6
Grand Marnier (laranja orange) 7

CAfé COffEE

Tia Maria 6

WHISKEY

Baileys 6.5

HERBAIS HERBAL

Pernot 6
Sambuca 6

AGUARDENTES E BRANDIES
NACIONAIS 
PORTUGUESES

Brandy Macieira
Aguardente Medronho Castelo Silves                

6
6

Aguardente de Medronho | Farelo 
Monchique

7.5

Aguardente C.R.&F.
Alarve Aguardente vínica do Algarve

12
13

DO MUNDO WORLD
Hennessy Fine Cognac VSOP 15
Martell VS 13

DESTILADOS
GIN
Bombay Original 12
Tanqueray 14
Martin 15

16
Sharish 16

RUM
Bacardi Carta Blanca 11
Plantation 3 stars 12
Plantion Dark 14
Plantation 5 anos 15



5

Alguns dos alimentos expostos e fornecidos podem conter alergénios. Para mais informações agradecemos que solicite a lista de ingredientes. Nenhum 
prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se não for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado. Neste 

estabelecimento existe livro de reclamações. IVA incluído.
Some of the exposed and provided food may contain allergens. For more information please request the ingredients list. No dish,
food or drink can be charged if not requested by the customer even if it is consumed. Complaint book available. VAT included.

TEQUILA
Jose Cuervo Silver
Olmeca Reposado

11
14

VODKA
Eristoff
Moskovskaya
Grey Goose
Beluga

12
13
16
17

WHISKY
IRISH

Jameson 12
Bushmills Black Bush 13

SCOTCH
William Lawson´s 11
Johnnie Walker Red Label 14
Cardhu 12 anos 16

15 anos 16

AMERICAN
Jack Daniel´s
Jim Beam

14
12

CAFETARIA 
COFFEES

Iced coffee 6
Café americano, leite e gelo
American coffee, milk and ice

Latte macchiato 5
Café expresso, leite Espresso, milk

Chocolate quente 5
Hot chocolate, milk, cream

Capuccino                                                                                   

Expresso 2.5

Descafeinado Decaf 2.5

Abatanado American coffee 3

Duplo Double coffee 4

Café com leite White coffee 4.5

Chás e infusões Tea and Inffusions 4


