
  

 

Mobilidade 
Mobility 
09:30 - 10:00 
Sala Zen 
 
Abdominais 
Core 
10:30 - 11:00 
Sala Zen 
 
CosméƟcos Naturais* 
Natural CosmeƟcs 
15:00 - 16:00 
Spa 
 
Yoga 
16:30 - 17:30 
Sala Zen 
 
 

Caminhada dos 
Passadiços 
Passadiços Walk 
09:00 - 12:00                                           
Lobby 
 
Alongamentos  
Stretching 
10:00 - 10:30                                           
Sala Zen 
 
Pilates 
15:00 - 16:00                                           
Sala Zen 
 
Cozinha Workshop* 
Kitchen Workshop 
16:30 - 17:30 
Rest. Mercado 
 

Bootcamp 
09:30 - 10:30 
Yoga Deck  
 
Abdominais 
Core 
11:00 - 11:30 
Sala Zen 
 
Cocktail LAB* 
16:00 - 16:30 
Mezzanine Bar 
 

Caminhada Miradouros 
View Point Walk 
09:00 - 11:00 
Lobby 
 
HIIT Class 
11:00 - 11:30 
Sala Zen 
 
Alongamentos  
Stretching 
16:00 - 16:30                                           
Sala Zen 
 

Yoga 
09:30 - 10:30                                           
Sala Zen 
 
Circuito Ginásio 
Gym Circuit 
11:00 - 12:00 
Ginásio 
 
Abdominais 
Core 
15:30 - 16:00 
Sala Zen 
 
Respire e desacelere  
Breathe and Slow Down 
16:30 - 17:00                                           
Sala Zen 
 

Pilates 
09:30 - 10:30                                           
Sala Zen 
 
HIIT Class 
11:00 - 11:30 
Sala Zen 
 
MeditaƟon 
15:00 - 15:30 
Sala Zen 
 
Torneio Ping-Pong 
Ping-Pong Tournament 
16:00 - 17:00 
Sala Zen 
 
 
 
 

Caminhada às Caldas 
Caldas walk 
09:30 - 11:00                                           
Lobby 
 
Alongamentos  
Stretching 
11:30 - 12:00                                           
Sala Zen 
 
Turbo Shape 
16:00 - 16:30 
Sala Zen 
 
 
 
 

MAIO 
MAY 

 
 

*Marcações para os Workshops 
até às 13h do próprio dia. 
Bookings for Workshops unƟl 
1pm on the same day. 
 
 
 



Crianças dos 4 aos 12 anos.
Children as from 4 to 12 years.

PROGRAMA DE ANIMAÇÃO INFANTIL
CHILDREN'S ENTERTAINMENT PROGRAM

KIDS YOGA 

INSCRIÇÕES
REGISTRATION

PAISAGEM DA
SERRA

MY MOUNTAIN
LANDSCAPE

AUTO-RETRATO
 SELF-PORTRAIT 

09H30

10H00

10H30

12H00

SÁBADO 
SATURDAY 

JOGOS TRADICIONAIS
TRADICIONAL GAMES

INSCRIÇÕES
REGISTRATION

CRIA A TUA
PLATICINA

CREATE YOUR OWN
PLASTICINE

SAL MÁGICO
MAGIC SALT

MINI DISCO 

14H00

14H30

15H00

16H00

17H00

PROGRAMA SUJEITO A ALTERAÇÕES SEM AVISO PRÉVIO
PROGRAM SUBJECT TO CHANGES WHITHOUT ANY PREVIOUS NOTICE

PISO 1 - BLOCO C
FLOOR 1 - BLOCK C

PONTO DE ENCONTRO DAS
ATIVIDADES | MEETING POINT

SEXTA-FEIRA
FRIDAY

BALÃO ATIVO!
ACTIVE BALLOON!

INSCRIÇÕES
REGISTRATION

DESCOBRIR A MÚSICA
DISCOVER MUSIC

WORKSHOP DE DANÇA 
DANCE WORKSHOP

METE A MÃO NA MASSA 
GET YOUR HANDS IN THE

BREAD DOUGH

09H30

10H00

10H30

11H00

12H00

AR PURO
CLEAN AIR

INSCRIÇÕES
REGISTRATION

EXPLORADORES
DO FUTURO

FUTURE 
EXPLORERS

EXPLORADORES
DO FUTURO

FUTURE 
EXPLORERS

MINI DISCO 

14H00

14H30

15H00

16H00

17H00


